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Willkommen im Altersheim Berg

An schonster Aussichtslage werden Sie liebevoll betreut und gepflegt von
unserem engagierten, humorvollen Team in einer Atmosphdre, in der Sie
sich bestimmt wohlfiihlen.

Auf lhre Wiinsche und Bedurfnisse eingehend, achten wir auf lhre Lebens-

qualitat und lhre Selbstbestimmung.

Neben umfangreichen Dienstleistungen bietet unser modernes und sehr
schén gestaltetes Alters- und Pflegeheim unseren Pensiondrinnen und
Pensiondren eine familidre, persénliche Atmosphére.

Das schafft Vertrauen und vermittelt Sicherheit und menschliche Warme.

Damit verfliigen wir Uber die besten Voraussetzungen, um Einwohnerin-

nen und Einwohnern aus den Gemeinden unseres Zweckverbandes
Ernetschwil, Goldingen und St. Gallenkappel ein schénes neues Zuhause
im Alter zu bieten. Ebenso sind uns Pensiondrinnen und Pensiondre aus
anderen Gemeinden willkommen.

Hier konnen Sie sich wohlfihlen

Bei uns werden Sie von unseren engagierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, die mit viel Freude und Liebe zu ihren Mitmenschen bei der
Arbeit sind, ganzheitlich betreut, damit Sie lhre Unabhangigkeit moglichst
lange bewahren kénnen.

Unsere sonnigen und grosszlgigen Einer- und Zweierzimmer sowie die
drei Senioren-Wohnungen sind mit allem ausgestattet, was Sie heutzutage
von einem Alters- und Pflegeheim erwarten durfen. Bis auf drei Zimmer

verfligen alle Gber einen eigenen Balkon.

Allen unseren Zimmern ist gemeinsam, dass sie
sehr wohnlich und gemtlich sind. Persénliche
Méobelstlicke haben ebenso ihren Platz wie
gewohnte Bilder und kleinere Dinge, die im
Laufe der Jahre zu einem Teil Ihres Lebens
geworden sind.

Ausserdem werden Sie die wunderschéne Aus-
sicht auch von lhrem Zimmer aus geniessen
kénnen.

Die ndchste Busstation befindet sich unmittelbar
vor unserer Ture. Dank dieser optimalen Anbin-
dung an den 6ffentlichen Verkehr bleiben Sie
mobil und lhre Angehérigen und Freunde finden
den Weg zu lhnen fiir einen Besuch.

Wir bieten lhnen eine Umgebung, bei der Sie
auch mit nachlassenden eigenen Kréften gut
betreut werden und sich wohlftihlen.
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Aktivitditen und Gemeinsamkeiten

Ob im Speisesaal, in der schénen Cafeteria, draussen auf dem Sitzplatz
oder in den verschiedenen Gemeinschaftsraumen — geselliges Beisam-
mensein ist bei uns Uberall moglich.

Unsere Cafeteria ist taglich von 13:30 bis 17:00 Uhr geéffnet und steht
nicht nur unseren Pensiondrinnen und Pensiondren zur Verfligung. Auch
kleine und grosse Besucherinnen und Besucher aus Nah und Fern sind bei

uns willkommen.

Wir feiern selbstverstandlich auch die Geburtstage unserer Pensionare.
Angehdrige und Freunde haben die Méglichkeit, diesen speziellen Tag mit
lhnen zusammen zu gestalten und das Wunschmen( zu geniessen.

Wir bieten lhnen verschiedene Aktivierungen an.

An den wéchentlichen Spielnachmittagen mit dem Team des Freiwilligen-
dienstes der Umgebung ist es stets lebendig und fréhlich.

Oder Sie geniessen die verschiedenen, vielfltigen Auftritte von Musikver-
einen, Chéren und Guggenmusiken.

Wir feiern auch mit Ihnen zusammen alle unsere traditionellen Feste wie
Ostern, den ersten August und Weihnachten in einem angemessenen
feierlichen Rahmen. Auch unser Sommerfest und der Samichlaus-Besuch
haben einen festen Platz in unserer Agenda.

Um korperlich fit zu bleiben, kdnnen Sie am Turnen teilnehmen.

Unsere Kapelle ist ein Raum der Stille, der oft genutzt und sehr geschatzt
wird. Hier finden unsere wochentlichen Eucharistiefeiern und Wort-
gottesdienste mit Kommunionsfeier statt.

Wie zu unseren Pensiondrinnen und Pensio-
ndren pflegen wir auch mit deren Angehori-
gen und Bezugspersonen einen vertrauens-
vollen Umgang.

Dabei legen wir grossen Wert auf den
korrekten Informationsfluss und auf offene

Gespréche.




: A Liebevolle Pflege und Betreuung Unsere moderne Hauswirtschaft
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ST. GALLENKAPPEL Bei uns erhalten Sie fachgerechte Pflege nach den neuesten Wir bieten eine wohnliche, private und gepflegte Atmosphare mit einer

gerontologischen Erkenntnissen. modernen Hauswirtschaft.
Unsere freundlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kimmern sich

um Sie, besorgen lhre Wasche und reinigen Ihr Zimmer und die

lhrer Gesundheit schenken wir grosse Aufmerksamkeit.

Wenn Sie Medikamente bendtigen, stehen Ihnen diese e )
rechtzeitig zur Verfiigung. |hr eigener Hausarzt kann sich ~ % Gemeinschaftsraume.
153
bei uns jederzeit um Sie kimmern. PRALLS [ . Wir verwohnen Sie mit einer abwechslungsreichen, ausgewogenen

und altersgerechten Erndhrung unter Bertcksichtigung lhrer personli-
chen Winsche und Notwendigkeiten. Natirlich bieten wir auch
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W|r aile in unserem Alters--und Pflegeheim — Pensmnarmnen und
Pen5|ogaare wie au\i{[*’lgtarbqlt 'rln;len und Mltarberter verstehen uns t _

Ein drztlicher Notfalldienst und der hausinterne Pflegedienst
sind rund um die Uhr flr Sie da.

Dank der hohen beruflichen und sozialen Kompetenz
unserer aufgestellten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und
deren kontinuierlichen Weiterbildung werden Sie bei uns
optimal betreut.

Wir pflegen eine enge Zusammenarbeit mit externen
Organisationen und anderen Institutionen wie Spitex und
dem ndchstgelegenen Spital. Die Physio- und Ergotherapeu-
tinnen und -therapeuten behandeln Sie auf Wunsch in lhrem
eigenen Zimmer. Die Coiffeuse, Pedicure und Podologin
bedienen Sie regelmassig in unserem Haus.

Auch in der Stunde des Abschieds ist es uns sehr wichtig,
dass unsere Pensiondrinnen und Pensiondre wirdevoll
begleitet werden und soweit wie mdglich frei von Schmer-
zen sind.

Angehdrigen und nahestehenden Personen ermdglichen
wir selbstverstandlich die Begleitung ihrer Lieben in der
Stunde des Abschieds.
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Altersheim Berg, St. Gallenkappel

Nicht nur im Haus, sondern auch rundherum erwartet Sie eine sehr
angenehme und anregende Atmosphare.

Die Gartenterrasse mit einer wunderbaren Aussicht sowie unser Biotop
laden zum Verweilen ein.

Das Alters- und Pflegeheim Berg mit seinen 30 Platzen ist fir die Bevol-
kerung der Gemeinden Ernetschwil, Goldingen und St. Gallenkappel
bestimmt. Selbstverstiandlich finden auch Einwohnerinnen und Einwoh-
ner aus anderen Gemeinden bei uns Aufnahme.

Weitere detaillierte Informationen und alle notwendigen
Formulare finden Sie auf unser Homepage unter
www.altersheimberg.ch.

Bei Fragen erreichen Sie uns telefonisch 055/284 69 69 oder
per eMail info@altersheimberg.ch.

Altersheim Berg

Rickenstrasse 10, 8735 St. Gallenkappel
Telefon 055/284 69 69, Fax 055/284 69 68

www.altersheimberg.ch, info@altersheimberg.ch
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